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Meldebestatigung

Liebe Marathonlauferin, lieber Marathonl&ufer,

wir freuen uns, dass Du beim 36. Mainova Frankfurt Marathon
an den Start gehst. Hiermit erhdltst Du Deine Meldebestatigung
sowie wichtige Informationen rund um den Mainova Frankfurt
Marathon 2017. Wir haben Dich wie nebenstehend regis-
triert. Bitte Uberprife Deine Daten! Sollten Deine Daten fehler-
haft sein, korrigiere diese bitte iber Dein Benutzerkonto oder
setze Dich mit uns in Verbindung:

registration@frankfurt-marathon.com 1

Tel. +49 (0)69 3700468-0 /ﬁ%‘!
Die Meldebestétigung gilt am 29.10.2017 zur Hinfahrt auf das
Messegeldande zur Startunterlagenausgabe. Nach Abholung der
Startnummer bis Betriebsschluss gilt dann die Startnummer als
Kombiticket auf allen Bussen und Bahnen im Gesamten Ver-

bundnetz. 1. Klasse nur mit Zuschlag; es gelten die gemeinsamen
Beférderungsbedingungen und RMV Tarifbestimmungen.

For an English translation of the start information please go to
www.frankfurt-marathon.com/en/participants/race-info/starterinfo

Du erhiltst Deine Startnummer gegen Vorlage dieses Schreibens oder unter Angabe Deiner Startnummer in Verbindung mit Vorlage Deines Personal-
ausweises! Du kannst auch eine andere Person mit der Abholung Deiner Startnummer beauftragen. Der Abholer benétigt hierfiir entweder
Deine Meldebestatigung oder eine Einverstandniserklarung, die zusammen mit einer Kopie Deines Personalausweises vorgelegt werden muss.

Veranstaltungsinformationen

Der Mainova Frankfurt Marathon ist der Marathon der kurzen Wege! Das Marathon-Zentrum befindet sich auf dem Gelande der Messe Frankfurt. Dies ist unser zentraler Ort mit
Start und Ziel, Startnummernausgabe und Kleiderbeutelabgabe, Duschen und Umkleiden, Siegerehrung und Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party sowie der Sportartikelmesse
Marathonmall. Alles findet auf dem Gelande der Messe Frankfurt statt. Unser offizielles Marathon-Hotel (MGvenpick Hotel Frankfurt City) ist nur 50 m hiervon entfernt!

Startnummern- und Mainova Frankfurt Marathon Schneider Electric Mini-Marathon (4,2 km)
Startbeutelausgabe Sonntag, 29. Oktober 2017 Sonntag, 29. Oktober 2017 11:00 Uhr
Freitag, 27. Oktober 2017 12:00 - 19:00 Uhr Der Start erfolgt in zwei Wellen: Start: Ludwig-Erhard-Anlage
Samstag, 28. Oktober 2017 10:00 - 19:00 Uhr Erste Welle: 10:00 Uhr Ziel: Original ,Marathon-Finish” in der Festhalle
Sonntag, 29. Oktober 2017 07:00 - 09:30 Uhr Zweite Welle: 10:10 Uhr Fiir Schiler und Jugendliche der Jahrgénge
Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2 Start: Friedrich-Ebert-Anlage 2001 bis 2009
Ziel: Festhalle, Messe Frankfurt Weitere Infos unter https://www.frankfurt-marathon.
Sportartikelmesse com/dein-lauf/mini-marathon/
Marathonmall Generali Staffelmarathon
Freitag, 27. Oktober 2017 12:00 - 19:00 Uhr Sonntag, 29. Oktober 2017~ 10:35 Uhr Struwwelpeter-Lauf powered by
Samstag, 28. Oktober 2017 10:00 - 19:00 Uhr Start: Friedrich-Ebert-Anlage Schneider Electric (420 m)
Sonntag, 29. Oktober 2017 07:00 - 17:00 Uhr Ziel: Festhalle, Messe Frankfurt Samstag, 28. Oktober 2017 ab 11:30 Uhr
Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2 Start: am Forum, Messe Frankfurt
Offizielle Merchandising-Artikel der Veranstaltung Brezellauf powered by interAir (5 km) Ziel: Original ,Marathon-Finish” in der Festhalle
findest Du am ASICS-Stand. Samstag, 28. Oktober 2017 10:00 Uhr Fir Kinder der Jahrgédnge 2008 bis 2012
Start und Ziel: Messe Frankfurt, Eingang City Weitere Infos unter https://www.frankfurt-marathon.

com/dein-lauf/struwwelpeter-lauf/
Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party

Samstag, 28. Oktober 2017 13:30- 19:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
Showprogramm ab 14:00 Uhr Samstag, 28. Oktober 2017 18:00 Uhr
Festhalle, Messe Frankfurt Festhalle, Messe Frankfurt — Blauer Saal
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Ordnen Sie sich bitte in folgendem Startblock ein:

Diese Abbildung ist nur ein Muster und entspricht nicht Deinen registrierten Teilnehmerdaten.

Bitte beachte die Gutscheine, die am rechten Rand der Starthummer angebracht sind und am
Veranstaltungswochenende direkt vor Ort eingelést werden kénnen!

Folgende Gutscheine sind an jeder Startnummer befestigt:

=» Gutschein fiir Deinen Marathon-Starterbeutel, prall gefiillt mit hochwertigen
Produkten unserer Partner und Sponsoren

=» Gutschein fiir ein Nudelgericht im Rahmen der Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party -—
=» Gutscheine fiir drei verschiedene Getranke im Rahmen der Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party <
=» Am ASICS-Stand in der Marathonmall erhaltst Du ein schweif3festes PACE YOUR RACE <

Armband mit den Zwischenzeiten Deiner individuellen Zielzeit.

Coupon 2017

Starterbeutel/goodie bag Marathon

Coupon 2017

Nudelgericht/pasta dish

Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party
28.10.2017, 13:30-19:00 Uhr

Festhalle

Coupon 2017

Rosbacher softdrink

Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party
(bitte 0,50 € Pfand bereithalten)
(please provide 0,50 € deposit)

Coupon 2017

bizzl softdrink

Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party
(bitte 0,50 € Pfand bereithalten)
(please provide 0,50 € deposit)

Coupon 2017

Krombacher Pils alkoholfrei/Radler
alkoholfrei/Weizen alkoholfrei/
Weizen-Zitrone alkoholfrei

Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party

PACE YOUR RACE by & aSICS
kostenloses Armband mit individueller
Zielzeit am ASICS Stand, Halle 1, level 2

=» Falls Du bei Deiner Anmeldung Eventline-Shirts von ASICS, langarm oder kurzarm, bestellt hast, findest Du hier den <a—————
entsprechenden Gutschein. Falls nicht, findest Du hier Informationen zu unserem Merchandising-Stand in der Marathonmall.

—3p Du wurdest gemaf Deiner bei der Anmeldung angegebenen voraussichtlichen Zielzeit einem Startblock zugeteilt. Bitte ordne Dich im
Startbereich in den richtigen Block ein. Die verschiedenen Startblécke sind nummeriert von 1 bis 6 und nach unseren Sponsoren benannt.
Entsprechend Deinem Startblock startest Du mit der ersten oder zweiten Welle.

Start erste Welle: 1. Block ,ASICS", 2. Block ,BMW, 3. Block ,Stadt Frankfurt” 10:00 Uhr
Start zweite Welle: 4. Block ,Mainova’, 5. Block ,Rosbacher’, 6. Block ,Messe Frankfurt” 10:10 Uhr

Eventline-T-Shirt Eventline-Shirt longsleeve
Damen und Herren Damen und Herren

Coupon 2017

ASICS Merchandising
Marathonmall, Halle 1, level 2

27.10.2017 12:00-19:00 Uhr
28.10.2017 10:00-19:00 Uhr
29.10.2017 07:00-17:00 Uhr
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Wichtige Information fiir Marathonlaufer

Liebe Marathonlauferin, lieber Marathonlaufer,

im Folgenden findest Du wichtige Hinweise zum Ablauf
des diesjahrigen Mainova Frankfurt Marathon. Bitte nimm
Dir ausreichend Zeit, diese Informationen sorgfaltig zu
lesen. Beim Mainova Frankfurt Marathon gelten die Inter-
nationalen Wettkampfregeln (IWR) der IAAF bzw. des DLV:
http://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/12_
Service/Wettkampforganisation/01_Bestimmungen_Sat-
zung_Vordrucke/Wettkampfbestimmungen/IWR_Internati-
onale_Wettkampf-Regeln.pdf

Marathonzentrum Messe Frankfurt
Ludwig-Erhard-Anlage 1, 60327 Frankfurt

Eingang City (U-Bahn und Bus)

Eingang Torhaus (S-Bahn)

Eingang Stidseite Festhalle in der Briisseler StralBe

Die Eingange und Hallen sind durch das Wegesystem ,Via
Mobile” verbunden.

Anfahrt
zum Start-/Zielbereich am Marathonzentrum in der Messe
Frankfurt.

Mit dem RMV/den o6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Um Deine Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
planen, nutze bitte die Fahrplanauskunft des RMV (www.
rmv.de). Folgende Haltestellen liegen in unmittelbarer
Néhe des Veranstaltungsgeldndes:

S-Bahnhof ,Messe” (S3, 54, S5, S6)

U-Bahnhof ,Festhalle/Messe” (U4)
Bushaltestelle,Festhalle/Messe” (Linie 50)

Mit dem PKW:

Am 27. und 28. Oktober 2017 kénnen die Parkhauser im
Umkreis der Messe genutzt werden (Messeturm, Skyline
Plaza, umliegende Hotels — Achtung: Messeparkhaus Reb-
stock freitags und samstags geschlossen).

Siehe Anfahrtsplan

Am 29. Oktober 2017 ab 7:00 Uhr sind alle umliegenden
Stra3en gesperrt, so dass ausschlieB8lich folgende An-
fahrtsmoglichkeit besteht: Verlasse die Autobahn an der
Abfahrt ,Rebstock/ADAC” und folge der Beschilderung
+Messe-Parkhaus” (Adresse fiir Navigationssysteme: Zum
Messeparkhaus Rebstock, 60486 Frankfurt am Main).
Dort stehen vergiinstigte Parkplatze zur Verfligung. Vom
Messeparkhaus Rebstock bieten wir am 29. Oktober 2017
einen kostenlosen Shuttleverkehr zum Messegeldnde an.
Fahrzeuge hoher als 2m kénnen auf dem Rebstockgeldn-
de, Block D, abgestellt werden. Siehe Anfahrtsplan

Startnummern- und Startunterlagenausgabe
Die Ausgabe der Startnummern- und Startunterlagen ist
an folgenden Zeiten fiir Dich gedffnet
Freitag, 27. Oktober 2017

Samstag, 28. Oktober 2017

Sonntag, 29. Oktober 2017

Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2

Bitte beachte, dass es erfahrungsgemal zu StoBzeiten
recht voll werden kann und so Wartezeiten entstehen kon-
nen. Um dies zu vermeiden haben wir Dir eine Abholstati-
stik des letzten Jahres beigefiigt. Hier kannst Du besagte
StoBzeiten sehen und weiflt wann Du diese vermeidest.

12:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 19:00 Uhr
07:00 - 09:30 Uhr

Kleiderbeutelabgabe

Am 29. Oktober 2017 kannst Du vor dem Start ab 8:00 Uhr
Deinen Kleiderbeutel in Halle 1, Ebene 1 der Messe Frank-
furt abgeben. Klebe bitte den Aufkleber mit Deiner Start-
nummer in das markierte Feld auf den Kleiderbeutel. Bitte

Abholstatistik 2016: StoBzeiten bei der Startunterlagenausgabe

beachte, dass ausschlieBlich die Starterbeutel des Mainova
Frankfurt Marathon 2017 als Kleiderbeutel angenommen
werden, flr andere Gepackstticke bieten wir eine kosten-
pflichtige Garderobe (4 € pro Gepéckstiick) an. Plane aus-
reichend Zeit fiir die Abgabe Deines Kleiderbeutels ein.
AuBBerhalb der Halle 1, Ebene 1 (z. B. Startbereich) gibt es
keine Moglichkeit zur Abgabe. Nach dem Rennen kannst
Du Deinen Kleiderbeutel bis 17:00 Uhr wieder abholen.

Eigenverpflegung

Eigenverpflegung kann am 28. Oktober von 14:00 bis
19:00 Uhr und am 29. Oktober von 7:00 bis 8:00 Uhr in
Halle 1, Erdgeschoss abgegeben werden (bruchsichere
Flaschen - kein Glas - mit Kennzeichnung: Kilometer/
Startnummer). Diesen Service kdnnen wir aus organisa-
torischen Griinden nur ambitionierten Laufern (Madnner
unter 2:45:00; Frauen unter 3:00:00) und Teilnehmern, die
aus medizinischen Griinden eine besondere Verpflegung
bendtigen, anbieten.

Starthummern

Zum Start sind nur Teilnehmer mit Startnummer des Mai-
nova Frankfurt Marathon 2017 zugelassen. Die Startnum-
mer ist nicht tibertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der Brust
zu tragen. Aus diesem Grund sind auch Startnummern-
bander nicht gestattet (siehe IWR-Regel 18.17 ff, sowie
ausfihrliche Erklarung auf der Veranstaltungswebseite,
FAQs). Die Startnummer darf nicht verandert werden; ins-
besondere diirfen die Schriftzige nicht veréndert, ver-
deckt oder abgeknickt werden. Dies fiihrt zur Disqualifi-
kation! Wer keine Startnummer tragt, wird ebenfalls nicht
gewertet und wird der Strecke verwiesen.

Schwamm
Du findest in Deinem Starterbeutel einen Schwamm. Ver-
giss nicht, diesen zum Lauf mitzunehmen!

Toiletten

Am Start und im Ziel stehen mobile Toiletten bereit. Bitte
nutze auch die Toiletten in der Messe Frankfurt.

Siehe Plan Start-/Zielgeldande

Zug -, Bremslaufer

Wir bieten professionelle Begleitung unter Leitung er-
fahrener Laufer tber die gesamte Marathondistanz fiir
Zielzeiten von 2:59, 3:14, 3:29, 3:44, 3:59, 4:14, 4:29, 4:44,
4:59 und 5:29 Stunden an. Die Zuglaufer sind durch ei-
nen Luftballon und ein T-Shirt, die die Zielzeiten zeigen,
gekennzeichnet. Unsere Zuglaufer kannst du auf unserer
Website personlich kennenlernen.

GreenMobility

GreenMobility.de ermdglicht es Dir, alle Anreisemdglich-
keiten zum Mainova Frankfurt Marathon zu vergleichen.
AuBerdem kannst Du die CO2 Emissionen Deiner Reise
errechnen und neutralisieren.

PACE YOUR RACE

ASICS bietet auch 2017 das begehrte Paceband als zu-
verldssigen Begleiter bei Deinem Marathon-Abenteuer
an. Basierend auf Deiner Zielzeit, kannst Du Deine Zwi-
schenzeiten auf jedem Kilometer Uberprifen und so
Deine Renntaktik schon im Vorfeld festlegen. AuBerdem
bekommst Du einen personalisierten Streckenplan, mit
dem Deine Fans Dich an den verschiedenen Strecken-
HotSpots garantiert nicht verpassen kdnnen. Sichere Dir
heute schon Dein Paceband und hole es am Marathon-
wochenende am ASICS-Stand auf der Marathonmall ab:
paceyourrace.asics.com.
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Zeitmessung

Beim Mainova Frankfurt Marathon wird die Zeit aus-
schlieBlich per ChampionChip gemessen.

Auskiinfte zum ChampionChip erteilt:

mika:timing GmbH (www.mikatiming.de)

Telefon: 02202 2401113,

E-Mail: championchip@mikatiming.de.

Bitte befestige den Chip in der Schniirung Deiner Lauf-
schuhe. Wir kdnnen Deine Zeit nur werten, wenn Du so-
wohl die am Start und Ziel, als auch auf die auf der Strecke
ausgelegten Kontrollmatten tberldufst. Wer diese Zeiten
nicht nachweisen kann, wird disqualifiziert. Des Weiteren
sind Videokontrollen eingerichtet. Bitte trage wéahrend
des gesamten Laufs die Startnummer gut sichtbar auf
der Brust.

Bitte hole in jedem Fall zundchst gegen Vorlage der Mel-
debestdtigung Deine Startunterlagen in Halle 1, Ebene
2 ab. Gleichzeitig erhéltst Du Deinen Mietchip bzw. Dein
eigener Chip wird kontrolliert.

CHIP-MIETE: Du hast bereits bei Deiner Anmeldung 6€
Mietgebuhr zusétzlich zur Startgebiihr gezahlt und Dich
somit flr einen Mietchip vormerken lassen. Mit Dei-
ner Startnummer erhéltst Du den fiir Dich reservierten
Mietchip. Bitte gib den Chip nach der Veranstaltung am
Sonntag, den 29.10.2017, zwischen 13:00 Uhr und 17:00
Uhr (Chip-Riickgabe Schneider Electric Mini-Marathon
11:00-15:00 Uhr) in Halle 1, Ebene 2 an der Chip-Riickgabe
im Bereich der Startunterlagenausgabe zuriick. Wenn
Du den Chip nicht zuriickgibst und auch nicht innerhalb
von 14 Tagen nach der Veranstaltung an mika:timing
zuriickschickst, gilt er als gekauft. Dir wird dann durch
mika:timing die Differenz zum Kaufpreis in Hoéhe von 25
€ von dem bei der Anmeldung angegebenen Konto bzw.
Kreditkarte abgezogen.

CHIP-KAUF: Du hast bereits bei Deiner Anmeldung 31€
zusétzlich zur Startgebihr bezahlt und somit einen Chip
kauflich erworben, der Dir zugeschickt wurde. Bitte bringe
den Chip am Veranstaltungstag mit und befestige ihn in
der Schniirung Deiner Laufschuhe. Bei der Abholung der
Startunterlagen lasst Du den Chip bitte final kontrollieren.
Dieser Chip kann nach der Veranstaltung nicht zuriickge-
geben werden.

CHIP-BESITZER: Wenn Du bereits einen ChampionChip
besitzt, bringe diesen bitte zur Veranstaltung mit. Bei der
Abholung der Startunterlagen ldsst Du Deinen Chip bit-
te final kontrollieren. Falls Du den Code Deines Champi-
onChips nicht bei der Anmeldung zum Mainova Frank-
furt Marathon angegeben haben solltest, gib uns vorab
Deinen Code (Buchstaben-Zahlen-Kombination auf dem
Chip) per E-Mail an registration@frankfurt-marathon.com
bekannt.

CHIP VERGESSEN: Wenn Du Deinen eigenen Chip zu Hause
vergessen hast, gehe bitte als erstes zum Help-Desk, wo
Du dann Deine Startnummer und gegen eine Mietge-
biihr von 6 € auch einen blauen Ersatzchip erhdltst. Bitte
gib den Chip nach der Veranstaltung am Sonntag, den
29.10.2017, zwischen 13:00 Uhr und 17:00 Uhr in Halle 1,
Ebene 2 an der Chip-Rlckgabe im Bereich der Startunter-
lagenausgabe zuriick. Die blauen Ersatzchips durfen nicht
behalten werden, da sie nicht zum Verkauf vorgesehen
sind und nicht bei anderen Laufveranstaltungen benutzt
werden konnen. Bitte beachte: Ohne ChampionChip -
keine Zeitmessung!

Start

Die Startaufstellung erfolgt in der Friedrich-Ebert-Anlage
in Richtung Innenstadt. Gestartet wird in zwei Wellen:
Start erste Welle: 10:00 Uhr, Start zweite Welle: 10:10 Uhr.
Den Startbereich kénnen nur Laufer mit offizieller Start-
nummer betreten. Wir appellieren an alle Lauferinnen und
Léufer, sich entsprechend ihres Leistungsniveaus in ihren
Startblock einzureihen. Die verschiedenen Startbldcke
sind nummeriert von 1 bis 6 und nach unseren Sponsoren
benannt. Auf Deiner Startnummer ist der Block durch das
entsprechende Logo (links neben der Startnummer) ge-
kennzeichnet, in den Du Dich bitte entsprechend Deiner
Zielzeit einordnest (1. Block ,ASICS” 2. Block ,BMW?*, 3.
Block ,Stadt Frankfurt’,...). Aus welcher Welle Du startest,
ergibt sich aus Deinem Startblock. GroRe Luftballons mit
dem Aufdruck des jeweiligen Sponsoren-Logos zeigen
Dir den Eingang zu dem entsprechenden Startblock. Bit-
te folge den Anweisungen unserer Helfer, um einen rei-
bungslosen Start zu gewahrleisten. Durch die Wertung
der Netto-Zeit mittels der Zeitmessmatten entsteht Dir
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kein Nachteil, auch wenn Du weiter hinten im Feld bzw.
mit der zweiten Welle startest. Du kdnntest jedoch lei-
stungsstarkere Laufer behindern, wenn Du Dich in einen
schnelleren Startblock einordnest.

Erste Welle: Start um 10:00 Uhr

1. Block ,ASICS”

Léaufer mit Zielzeit bis 3:00 Stunden

2. Block,,BMW*

Laufer mit Zielzeit ab 3:00 Stunden bis 3:15 Stunden
3. Block,, Stadt Frankfurt”

Laufer mit Zielzeit ab 3:15 Stunden bis 3:30 Stunden

Zweite Welle: Start um 10:10 Uhr

4. Block,Mainova”

Laufer mit Zielzeit ab 3:30 Stunden bis 3:45 Stunden
5.Block,Rosbacher”

Laufer mit Zielzeiten ab 3:45 Stunden bis 4:00 Stunden

6. Block,,Messe Frankfurt”

Léaufer mit Zielzeiten ab 4:00 Stunden und alle Teilnehmer,
die keine Zielzeit angegeben haben.

Komme so friih wie mdglich zum Start. Unnétige Hektik
und Nervositdt behindern Dich nur in der Erbringung Dei-
ner personlichen Leistung.

Flacher Kurs - Weltklasse in Frankfurt!

Der Kenianer Wilson Kipsang erzielte 2011 in der Zeit
von 2:03:42 Stunden den aktuellen Streckenrekord. Mit
dieser Bestzeit ist der Mainova Frankfurt Marathon der
drittschnellste City-Marathon der Welt. Auch der deutsche
Topathlet Arne Gabius machte sich die flache Frankfurter
Strecke zu Nutze. Der 34-Jahrige kam 2015 nach 2:08:33
Stunden als Deutscher Meister ins Ziel und stellte damit
zudem einen neuen Deutschen Rekord auf!

Auch fiir Breitensportler ist der Mainova Frankfurt Ma-
rathon ein gutes Pflaster. Laut einer Auswertung des
Anbieters marathon-ergebnis.de ist der Laufklassiker am
Main unter den finf gréBten deutschen Marathons mit
erheblichem Vorsprung der schnellste. In Frankfurt kom-
men die Teilnehmer im Schnitt nach 3:57:56 Stunden ins
Ziel. Die Strecke verlauft hauptsachlich auf breiten Durch-
gangsstralRen. Sie ist sehr flach und weist, gemessen vom
niedrigsten Punkt (89,4 Meter iber NN) bis zum hochsten
Punkt (117,2 Meter Gber NN), einen Gesamthéhenunter-
schied von nur 27,8 Metern, verteilt auf die gesamte Stre-
ckenldnge von 42.195 Metern, auf. Der Rundkurs - der
kurzeste Weg ist durch die blaue Linie gekennzeichnet
- fihrt durch das Stadtgebiet von Frankfurt am Main auf
ausschlieBlich asphaltierten Stra3en. Die Kilometerpunkte
werden bei jedem vollen Kilometer und zusatzlich beim
Halbmarathon durch groBBe Schilder angezeigt. Alle 5 km
und beim Halbmarathon zeigen GroBuhren die aktuelle
Brutto-Laufzeit seit dem Start der ersten Welle an.

Streckenversorgung

Bei km 5 und 10 ist zu beiden Seiten der Strecke eine
Versorgungsstation eingerichtet, ansonsten findet die
Versorgung einseitig statt. Alle 5 km sind die Stationen
folgendermaBen aufgebaut: Zeitangabe, medizinische
Hilfe, Erfrischungen in dieser Reihenfolge: Eigenverpfle-
gung, Rosbacher Mineralwasser Naturell, isotonische Ge-
tranke von Rosbacher, Tee, Wannen zum Eintauchen der
Schwamme, Abfallbehalter. Ab km 15 bis ins Ziel gibt es
zusétzlich Bio-Bananen von Querbeet. Bei km 20, 25, 30
und 35 gibt es auBerdem verschiedene Xenofit Carbohy-
drate-Gels, bei km 30, 35 und 40 bizzl Cola. AuBerdem sind
bei km 12,5/17,5/22,5/27,5/ 32,5/ 37,5 Erfrischungs-
stellen eingerichtet. Hier wird Rosbacher Mineralwasser
Naturell gereicht und es stehen Wannen zum Eintauchen
der Schwdmme bereit.

Streckentoiletten

An der Strecke stehen je zwei Toiletten bei km 5, 10 und
dann alle 2,5 Kilometer, jeweils nach der Versorgungs-
bzw. Erfrischungsstelle bereit.

Medizinische Hilfe, kostenlose Fahrt,
Verhalten auf der Strecke

Falls Du medizinische Hilfe benétigst, ist es am besten, bis
zur néchsten Versorgungsstation weiterzulaufen, oder zu
gehen. Dort ist fiir fachliche Hilfe gesorgt. Wenn Du das
Rennen abbrechen musst, kannst Du mit einem Fahrzeug
am Ende des Lauferfeldes (Besenwagen) oder mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln kostenlos zur Messe Frankfurt
zuriickfahren. Die Startnummer gilt als Fahrausweis im
gesamten RMV-Gebiet. Dariiber hinaus stehen Riickfahr-
busse an der Strecke bereit (km 23/25,7/30,8). Privat or-
ganisierte Begleitfahrzeuge (Fahrrader, PKW, Motorrader)
sind auf der Strecke nicht zugelassen. Die Teilnahme auf
Rollschuhen, Inline-Skates, Skateboards und anderen rol-
lenden Geréten ist untersagt. Die Mitnahme von Tieren auf
der Marathonstrecke ist ebenfalls nicht gestattet.

Zielschluss

Das Ziel befindet sich in der Festhalle und ist bis 16:15
Uhr geoffnet. Entsprechend ist die Strecke in 6 Stunden
(netto) zu bewadltigen. Dies entspricht einer durchschnitt-
lichen Zeit von 8:30 Minuten pro Kilometer. Teilnehmer,
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die spater ins Ziel kommen, werden nicht mehr von der
Zeitnahme erfasst.

Ziel

Das spektakulare Ziel des Mainova Frankfurt Marathon
befindet sich in der Festhalle auf dem Gelédnde der Messe
Frankfurt. Du laufst durch das Osttor in die Festhalle ein.
Nach 60m in der Halle Giberquerst Du die Ziellinie. Fiir
Zuschauer und Begleitpersonen sind die Rénge in der
Festhalle gedffnet. Zusétzlich werden Tribiinen im Innen-
raum aufgebaut. Insgesamt ist Platz fiir ca. 7.000 Zuschau-
er (5.000 Sitzplatze, 2.000 Stehplatze). Der Eintritt ist frei.
Wenn Du die Ziellinie (Kontaktmatten) tiberquerst, wird
Deine Netto-Zielzeit registriert. Verlasse bitte zligig den
Zielbereich in der Festhalle, damit es zu keinen Staus
kommt. Begib Dich geradeaus in das Gebaude ,Forum”,
welches sich unmittelbar an die Festhalle anschlief3t.

Verpflegung im Ziel

Nachdem Du die Festhalle und das Forum verlassen hast,
erreichst Du den Verpflegungsbereich auf der Freifliche
»Agora”. Dort erhéltst Du Deine Medaille und einen Pon-
cho. Am Sportlerbuffet stehen bereit: Rosbacher Mineral-
wasser und isotonische Getrénke, Biere der Krombacher-
Brauerei, Bio-Bananen und Bio-Apfel von Querbeet, Riegel
von Xenofit, Suppen, Kuchen, u.v.m.Vom Verpflegungsbe-
reich ist eine Riickkehr in den Zielbereich nicht mdglich.
Du wirst tiber das Messegeldnde (Freiflaiche ,P1”) in die
Messehalle 1 geleitet. Im Ziel- und Verpflegungsbereich
sind nur Teilnehmer zugelassen. Bitte vereinbare Treff-
punkte mit Deinen Begleitpersonen oder anderen Teilneh-
mern auBerhalb der gesperrten Bereiche.

Treffpunkte

Mit Begleitpersonen und anderen Teilnehmern kannst
Du Dich nach dem Rennen auf der Freifliche P1 an der
Stdseite der Festhalle oder in der Halle 1, Ebene 2 verab-
reden. Es empfiehlt sich den vereinbarten Treffpunkt vor
dem Start gemeinsam zu besichtigen. Siehe Plan Start-/
Zielgeldnde

Kleiderbeutelabholung, Duschen,
Massage, Schwimmen

Bitte hole zunachst Deinen Kleiderbeutel in Halle 1, Ebene
1 bis 17:00 Uhr gegen Vorlage Deiner Startnummer ab.
Nach dem Duschen kannst Du von 12:00 bis 17:00 Uhr
den Massageservice in Halle 1, Ebene 1 nutzen. Bitte achte
darauf, dass Du ausschlieBlich frisch geduscht zur Massa-
ge erscheinst.

Die Umkleide und Duschen fir Frauen und Ménner sind
in Halle 1, Erdgeschoss untergebracht. Die verschiedenen
Ebenen der Halle 1 sind problemlos tGber Rolltreppen zu
erreichen. Zusatzliche Dusch- und Bademéglichkeiten
stehen bis 20:00 Uhr im nahegelegenen Rebstockbad zur
Verfligung. Die Startnummer dient als Eintrittsberechti-
gung.

Voraburkunde

Du kannst eine Voraburkunde tber die Ergebnisliste her-
unterladen. Der postalische Urkundenversand erfolgt
ohne Aufforderung Mitte Dezember. Ein Ergebnisheft
steht ab Ende November als Download auf der Veranstal-
tungswebseite zur Verfligung.

Medaillengravur

Es besteht die Moglichkeit einer personlichen Medaillen-
gravur (Name und Nettozeit) mittels modernster Laser-
technik zum Preis von 9€. Bitte melde Dich hierflr nach
dem Zieleinlauf von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr mit Deiner
Medaille in der Messehalle 1, Ebene 2 im Bereich der Star-
tunterlagenausgabe. Solltest Du die Gravur nicht bei der
Anmeldung vorbestellt haben, sind die 9 € vor Ort bar
zu zahlen.

Ergebnisse

Die Ergebnisse des Mainova Frankfurt Marathon 2017 fin-
dest Du auf unserer Webseite www.frankfurt-marathon.
com. Hier steht ab Ende November auch ein Ergebnisheft
als Download zur Verfiigung. Ergebnislisten werden au-
Berdem in der Halle 1, Ebene 2, im Bereich der Startnum-
mernausgabe ausgehangt.

Einspriiche gegen die Ergebnisse werden nur bis zum 5.
November 2017 schriftlich per Email an mail@frankfurt-
marathon.com entgegengenommen.

Ehrung der Klassensieger

Den drei Erstplatzierten jeder Altersklasse (IWR-Regelung)
wird je ein Gutschein fiir einen Freistart inkl. Eventline-T-
Shirt von ASICS fiir den Mainova Frankfurt Marathon 2018
unaufgefordert zugesandt. Der Versand erfolgt voraus-
sichtlich Ende Januar 2018. Eine Ehrung der Altersklassen
am Veranstaltungstag selbst findet nicht statt.

DLV-Volkslauf-Stempel
Den DLV-Volkslauf-Stempel erhdltst Du am 29. Oktober
2017 bis 17:00 Uhr am Info-Point in der Halle 1, Ebene 2.
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Fundsachen

Fundgegenstéande kdnnen am Info-Point in der Halle 1,
Ebene 2 abgegeben und abgeholt werden. Nach der Ver-
anstaltung erhdltst Du Auskiinfte zu Fundsachen ab dem
01. November 2017 beim Veranstalter:

+49(0)69 3700468-0, mail@frankfurt-marathon.com.

Unser Service fiir Dich

Folgende Leistungen sind in der Startgebiihr enthalten:

- Startnummer und Sicherheitsnadeln

- Prall gefillter Starterbeutel mit hochwertigen
Produkten unserer Partner und Sponsoren

- Gutscheinheft mit zahlreichen Bons Frankfurter
Einrichtungen und unserer Partner

- Die Startnummer gilt gleichzeitig als Ausweis zur
kostenfreien Fahrt mit den &ffentlichen Verkehrs-
mitteln am Marathontag, 29. Oktober 2017 im
gesamten RMV-Gebiet

- Streckenfaltplan

- Kostenlose Teilnahme am Brezellauf powered by
interAir

- Sportartikelmesse Marathonmall

- Programmbheft

- Gutscheine fir die Fattoria La Vialla - Toscana Pasta
Party (1 Portion Nudeln, drei Getranke pro Léufer/in)

- Kleiderbeutel zur Abgabe in Halle 1, Ebene 1

- Streckenverpflegung

- Poncho nach dem Lauf

- Umfangreiches Sportlerbuffet im Ziel

- Erinnerungs-Medaille

- Voraburkunde als PDF-Datei tiber die Ergebnisliste

- Duschenin Halle 1, Erdgeschoss

- Massageservice in Halle 1, Ebene 1

- Urkunde per Post

- Ergebnisheft als PDF-Datei auf der Webseite

- Nicht zuletzt: Die Organisation dieses Events!

Riicktritt vom Mainova Frankfurt Marathon

Aus gesundheitlichen Griinden kannst Du vom Start zu-
riicktreten. Bitte sende bis zum 01. November 2017 ein
drztliches Attest (Kopie ausreichend), welches die Un-
maoglichkeit Deiner Teilnahme bestétigt, per Email, Fax
oder Post an: mail@frankfurt-marathon.com, +49(0)69
3700468-11 oder motion events GmbH Sonnemannstr. 5,
60314 Frankfurt am Main.

Deine Anmeldung fiir dieses Jahr wird dann storniert und
Du erhaltst eine Gutschrift fuir das nachste Jahr. Bei Deiner
Anmeldung fiir den Mainova Frankfurt Marathon zahlst
Du dann lediglich eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
20 €. Einen entsprechenden Gutschein-Code fiir die On-
line-Anmeldung senden wir Dir im Februar 2018 zu. Der
Gutschein-Code ist nicht auf andere Personen, Wettbe-
werbe oder Veranstaltungsjahre Ubertragbar. Gebuchte
Zusatzleistungen wie beispielsweise Medaillengravur
oder Eventline-Shirts sind nur flr das urspriinglich ge-
buchte Jahr giiltig. Das Eventline-Shirt von ASICS kannst
Du Dir am Veranstaltungswochenende auf der Sportarti-
kelmesse Marathonmall (Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene
2) abholen. Bitte melde Dich hierfiir am Help-Desk im Be-
reich der Startunterlagenausgabe. Dort erhdltst Du nach
Vorlage Deines Personalausweises einen Gutschein, mit
dem Du das Shirt abholen kannst. Eine Riickerstattung der
Startgebiihr ist grundsatzlich nicht moglich.

Ummeldung

Die Ummeldung eines Laufers auf einen anderen ist
nur online und ausschlieBlich bis zum Meldeschluss am
08.10.2017 moglich. Hierzu loggst Du Dich tber die On-
line-Anmeldung in Dein Benutzerkonto ein und klickst
auf die Option ,Startplatz weitergeben”. Deine Anmel-
dung wird deaktiviert und Du erhaltst per E-Mail einen
Gutschein-Code, den Du an Deinen Ersatzldufer weiterge-
ben kannst. Mit diesem Gutschein-Code ist anschlieend
eine Online-Anmeldung fiir nur 10 € Bearbeitungsgebhr
moglich.

Wenn Du bei Deiner Anmeldung kein Benutzerkonto an-
gelegt hast, kannst Du das noch nachtraglich tun. An-
schlieBend schickst Du bitte eine E-Mail mit Deinem Be-
nutzernamen an: registration@frankfurt-marathon.com.
Deine Anmeldung wird dann Deinem Benutzerkonto zu-
geordnet und Du kannst wie oben beschrieben verfahren.
Die vom urspriinglich gemeldeten Laufer gebuchten
Zusatzleistungen, wie beispielsweise ChampionChip,
Medaillengravur, SMS-Service oder Eventline-Shirts von
ASICS, werden nicht auf den Ersatzldufer tibertragen und
nicht erstattet. Sollte der urspriinglich angemeldete Lau-
fer ein Eventline-Shirt von ASICS bestellt haben, kann die-
ses am Veranstaltungswochenende auf der Sportartikel-
messe Marathonmall (Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2)
abgeholt werden. Bitte melde Dich hierfiir am Help-Desk
im Bereich der Startunterlagenausgabe. Dort erhaltst Du
nach Vorlage Deines Personalausweises einen Gutschein,
mit dem Du das Shirt abholen kannst.
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Deutsche Marathon- ||_ V
Meisterschaft

Teilnahmeberechtigt an der Deutschen Marathonmeister-
schaft sind nur Mitglieder der dem DLV angeschlossenen
Vereine oder Leichtathletik-Gemeinschaften, die einen
glltigen Startpass besitzen. Der Deutsche Leichtathletik-
Verband behilt sich eine Uberpriifung der Angaben vor.
Anmeldungen sind bis zum 1. Oktober 2017 mdglich. Bitte
sende hierfiir eine E-Mail mit Deiner Startpassnummer
und der Code-Nummer Deines Landesverbands an regis-
tration@frankfurt-marathon.com. Nachmeldungen sind
wihrend den Offnungszeiten der Startunterlagenausgabe
am 27. und 28. Oktober gegen Vorlage eines gliltigen
Startpasses moglich. Der DLV erhebt eine Nachmeldege-
biihr von 100 € zusatzlich zur Organisationsgebiihr.
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Die Sonderwertung Marathon Manager ist offen fiir Fiih-
rungskrafte, die unternehmerisches Risiko und Verant-
wortung tragen, ein Unternehmen betriebswirtschaftlich
leiten oder vollumfénglich in der Personalverantwortung
stehen. Marathon Manager kénnen in einer derart heraus-
gestellten Position angestellt oder selbststéndig tétig sein.
Der Veranstalter bittet alle Interessenten, ihr berufliches
Profil diesbeziiglich exakt zu prifen und behlt sich das
Recht vor, im Zweifelsfall entsprechende Nachweise anzu-
fordern. Dies betrifft gemaR der Ausschreibung die Jobbe-
schreibung sowie die angemessene Grole des Unterneh-
mens. Manager/innen mit Zielzeiten unter 2:45 bzw. 3:30
Stunden bitten wir um direkte Nachweis-Zusendung per
E-Mail an: pw@frankfurt-marathon.com. Die Unterlagen
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Der Veranstalter behalt sich die Uberpriifung und freie
Entscheidung vor. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
individuellen Ergebnisse der,Marathon Manager” werden
separat erfasst, getrennt nach Frauen und Mannern.

Auf die Gewinner wartet eine exklusive Marathonreise!

Frankfurt Marathon Club

Fi
Alle Léuferinnen und Léufer, die mindestens rfr'é':‘ﬁ'é{.’
zehn Mal beim Mainova Frankfurt Marathon CLUB

das Ziel erreicht haben, konnen Mitglied
werden. Club-Mitglieder erhalten:

- eine personliche “ewige” Startnummer
- ein hochwertiges Poloshirt mit eingestickter Startnummer
Die Aufnahme in den Club erfolgt nach Einsendung der
Urkunden (Kopien ausreichend) zur Bestétigung der zehn-
maligen Teilnahme. Der Treffpunkt Frankfurt Marathon
Club befindet sich in der Marathonmall. Dort erhalten Sie
als Mitglied Ihr Polo-Shirt und Ihre Startnummer.

[2017]

Klima- und Umweltmeile Opernplatz
29. Oktober 2017, 10:00-16:00 Uhr, Alte Oper

Mehrmals fiihrt die Strecke Gber den Opernplatz. Anlass
genug, den Zuschauern ein attraktives Rahmenprogramm
mit Spiel und SpaB fiir die ganze Familie zu bieten. So
organisiert das Umweltforum Rhein-Main e.V. eine Kli-
ma- und Umweltmeile”. Weitere Marathonpartner sind mit
Animations- und Kinderprogramm, Informationsstdnden
und gastronomischen Angeboten vertreten. Zudem zei-
gen wir auf einer GroRbildleinwand die Live-Ubertragung
des Marathons.

Eventline-Shirts von ASICS

Bestelle bis zum 8. Oktober 2017 ein ASICS Funktions-T-
Shirt oder ein ASICS Funktions-Shirt langarm fir Damen
oder Herren zum Frithbucherpreis von 28 € bzw. 40 €.
Sende hierfiir eine E-Mail mit Deiner Bestellung und einer
entsprechenden Einzugserméchtigung an:
registration@frankfurt-marathon.com.

Die Shirts sind, so lange der Vorrat reicht, auch im Rahmen
der Marathonmall an unserem Merchandising-Stand er-
héltlich: ASICS Funktions-T-Shirt fir Damen oder Herren:
30 €; ASICS Funktions-Shirt langarm fiir Damen und
Herren: 42 €

Bevor Du dieses Dokument ausdruckst, priife, ob dies wirklich
nétig ist. Fiir die Abholung der Startunterlagen gentigt das
Vorzeigen der digitalen Meldebestdtigung. Umweltschutz
gehtuns alle an!

Weitere Informationen

Brezellauf powered by interAir

Der kostenlose Friihsttickslauf am Tag vor dem grofen
Rennen. Am Samstag, den 28. Oktober 2017 bist Du um
10:00 Uhr zum Brezellauf powered by interAir eingela-
den! Zusammen mit den mithelfenden Vereinen und vie-
len laufbegeisterten Frankfurtern geht es von der Messe,
Eingang City, funf Kilometer durch Frankfurt und wieder
zuriick zum Messegeldnde. Im Ziel warten Erinnerungsme-
daillen, Getranke und original Frankfurter Brezeln auf alle
Teilnehmer, solange der Vorrat reicht.

Sportartikelmesse Marathonmall

Die Marathonmall ist die Informations- und Verkaufsmesse
zum Mainova Frankfurt Marathon. Hier prasentieren sich
Sportartikelhersteller, Sportgeschéfte und Dienstleister
mit Angeboten rund um den Laufsport. AuBerdem infor-
mieren Marathonveranstalter aus Deutschland und Europa
lber ihre Events.

Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2
Freitag, 27. Oktober 2017
Samstag, 28. Oktober 2017 10:00 bis 19:00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2017 07:00 bis 17:00 Uhr
http://www.frankfurt-marathon.com/programm/marathon-
mall

12:00 bis 19:00 Uhr

Fattoria La Vialla - Toscana Pasta Party

Die traditionelle Pasta Party findet in der Festhalle statt.
Hier kannst Du am Samstag, den 28. Oktober, von 13:30
bis 19:00 Uhr Deinen Gutschein fiir ein Nudelgericht (ver-
schiedene Sofen) einlosen. Dazu bieten wir Getranke von
Rosbacher und Biere der Krombacher Brauerei an. Entspre-
chende Gutscheine findest Du an Deiner Startnummer.
Fiir Begleitpersonen kénnen Gutscheine fir eine Portion
Nudeln mit oder ohne Getrénk (8 € oder 5 €) vor Ort erwor-
ben werden. Ein vielfaltiges Show- und Unterhaltungspro-
gramm findet von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt.

Mainova Frankfurt Marathon im TV

Der Medienpartner hr fernsehen tibertragt das Rennen live
im TV. Der exakte Sendetermin ist kurzfristig dem Fernseh-
programm zu entnehmen. AuBerdem kann das Rennen in
einem Live-Stream auf der Veranstaltungswebsite www.
frankfurt-marathon.com verfolgt werden.

Live-Ticker

Auf der Veranstaltungswebseite www.frankfurt-marathon.
com bietet ein Live-Ticker am 29. Oktober 2017 aktuellen
Informationen zum Rennverlauf. Uber die Starterliste kon-
nen zudem die Zwischen- und Zielzeiten personlicher Fa-
voriten beobachtet werden!

Charity Projekt ASB
Wiinschewagen:

Der Wiinschewagen

Lotate Wiinsche wage

Letzte Wiinsche wagen - gemeinsam
Erinnerungen gewinnen

Genau das unterstiitzt das Projekt ,Wiinschewagen” vom
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Hessen e.V. Denn wenn das
Leben sich dem Ende zuneigt, treten oftmals unerfiillte
Wiinsche in den Vordergrund. Doch gerade schwerstkran-
ke Menschen sind héufig nicht mehr in der Lage, sich auf
den Weg zu machen, um Versaumtes nachzuholen, noch
einmal wichtige Menschen wiederzusehen und das Leben
in Ruhe hinter sich zu lassen. Genau hier setzt der ASB in
Hessen mit seinem Engagement und dem Wiinschewa-
gen an: Viele ehrenamtlich helfende Hande, ein Ziel: Unser
Anliegen ist es, mit dem Wiinschewagen schwerstkranke
Menschen und ihre Angehérigen zu unterstiitzen und ge-
meinsame, schéne Erinnerungen zu schaffen. Der Wiin-
schewagen lebt von der ehrenamtlichen Mitarbeit und
wird ausschlieBlich durch Spenden finanziert. Damit der
Wiinschewagen ausnahmslos jedem Menschen zur Verfi-
gung steht, ist die Fahrt fiir den Fahrgast immer kostenfrei.
Jede Unterstlitzung ist willkommen und eine Moglichkeit
ist fur Dich das Laufen tiber unsere Spendenmatte! Mehr
Informationen unter asb-hessen.de/marathon.

Wir werden auf der Strecke an der Hauptwache bei km
7,5 bzw. km 39 wieder eine ,Spendenmatte” installieren.
Fir jedes Uberlaufen dieser Matte spendest Du mittels
Erfassung des ChampionChip 4 € fur das Projekt des ASB
Hessen. Um sicherzustellen, dass Du nicht unbewusst tiber
die Spendenmatte gelaufen bist, erhaltst Du nach dem
Lauf noch einmal ein Informationsschreiben mit der M6g-
lichkeit Widerspruch gegen die Spende einzulegen. Ist das
nicht der Fall wird der Spendenbetrag per Lastschrift von
Deinem Konto abgebucht.
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Liken, teilen, posten!

EQww

Wir freuen uns, wenn Du in den sozialen Netzwerken Deine
Eindrlcke und Impressionen von Deinem Training, der
Marathonvorbereitung, Deiner Reise nach Frankfurt, dem
Rahmenprogramm und natiirlich vom Rennen selbst teilst.
Deine Hashtags fiir den Mainova Frankfurt Marathon 2017:
#readytorun #frankfurtmarathon #mainovafrankfurtma-
rathon

Nutze auch unsere Social Media Wall powered by Verti-
cal. Diese findet Ihr ab 01. Oktober unter www.frankfurt-
marathon.com

Umweltschutz

Der Mainova Frankfurt Marathon wurde 2014 von dem
Verband der internationalen StraBenlaufveranstalter
(AIMS) mit dem ,Green Award" als griinster Marathon der
Welt ausgezeichnet! Unser Ziel ist eine moglichst umwelt-
freundliche GroBveranstaltung mit Vorbildcharakter! Die
Frage der Nachhaltigkeit zieht sich fiir uns durch zahlreiche
Themenfelder: Angefangen bei der Verpflegung der Laufer
in Bio-Qualitat, Uber den Bau von Photovoltaik-Anlagen
zum Ausgleich des entstandenen Energieverbrauchs und
ein speziell fir den Mainova Frankfurt Marathon erstelltes
Abfallkonzept der FFR, bis hin zu dem kostenlosen RMV-
Ticket fiir alle Teilnehmer und Helfer.

Wir appellieren an alle Beteiligten sehr bewusst mit den
Ressourcen der Veranstaltung umzugehen, den Anfahrts-
weg sorgfaltig zu planen und Abfall in den dafiir vorge-
sehenen Behaltern zu entsorgen - vielen Dank fiir Deine
Unterstiitzung!

Verhalten in Notféllen - Sanitatsdienst
Erste Hilfe leisten ist eine Biirgerpflicht - helfen kann jeder!
Das wichtigste: Nicht wegschauen, fragen ob Hilfe benéti-
gt wird und den Notruf wahlen!

Fiir akute medizinische Notfélle steht das Deutsche Rote
Kreuz auf dem Messegeldnde und an der Strecke bereit. Du
erreichst die DRK-Mitarbeiter auf dem Veranstaltungsge-
lande unter: +49 (0)69 71919192 oder wahlst wie gewohnt
die Notrufnummer 112. Wichtige Informationen fiir den
Rettungsdienst sind die fiinf W-Fragen: Wo ist was gesche-
hen? Wie viele Personen sind in welcher Art betroffen?
Warten auf Riickfragen.

Bitte mache auch andere Teilnehmer, Helfer und Zuschauer
in Deiner Nahe auf den Notfall aufmerksam und bitte ge-
gebenenfalls um Hilfe!

Organisationsstand August 2017, Anderungen vorbehalten

Checkliste Marathontag

Vor dem Start:

- Startnummer abholen

Mietchip abholen oder Eigenchip priifen lassen
vorbestelltes Eventline-Shirt abholen

- Pace your Race Armband am ASICS-Stand abholen
- Starterbeutel abholen

Startnummer auf der Brust befestigen

Schwamm aus dem Starterbeutel nehmen

- Kleidung fiir nach dem Lauf im Starterbeutel verstauen
Starterbeutel mit Startnummernetikett versehen und zur
Kleiderabgabe bringen

Wertsachen und sonstige Gepackstiicke an der Garderobe
abgeben (4 €)

- Toiletten auf dem Messegeldnde nutzen

in den Startblock einordnen

Zuglaufer anschlieen

Nach dem Zieleinlauf:

- Medaille und Poncho entgegen nehmen

Zielverpflegung nutzen

Begleitpersonen auf P1 oder in der Halle 1 treffen

Kleiderbeutel abholen

- Mietchip zuriickgeben

- Medaille gravieren lassen (9 €)

- Duschen

- Massageservice nutzen

- Startnummer fiir kostenlose Heimfahrt mit den
offentlichen Verkehrsmitteln des RMV nutzen

Save the date!
Der Mainova Frankfurt Marathon 2018 findet am 28. Oktober

statt. Die Online-Anmeldung fiir das nachste Jahr 6ffnet bereits
am 29. Oktober 2017 um 12 Uhr!

Personliche Daten auf der Riickseite der Startnummer notieren
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